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درآمدی بر بسته کتاب های دوران عقد و نامزدی

ــراب  ــام و اضط ــی از ابه ــا انبوه ــوأم ب ــی ت ــر کار مهم ــروع ه ــای ش روزه
ــد و  ــن می‌کن ــین را روش ــک ماش ــار ی ــن ب ــرای اولی ــه ب ــی ک ــت. کس اس
قــرار اســت رانندگــی کنــد خــوب می‌دانــد کــه ایــن آغــاز چــه حســی را 
ــا خــود دارد. حــال تصــور کنیــد قــرار اســت یــک زندگــی را 60 یــا 70  ب
ســال برانیــد. وقتــی مریــخ و ونــوس بــا هــم آشــنا شــدند در روزهــای اول 
تفاوتهایشــان برایشــان جــذاب بــود امــا آیــا ایــن جذابیــت دوام مییابــد؟ 
آری؛ میتــوان زندگــی را همیشــه تــازه چشــید امــا کمــی زحمــت دارد. بایــد 
ــیر  ــن س ــم. ای ــع بچینی ــوب و به‌موق ــی را خ ــای زندگ ــنگهای اول بن س
مطالعاتــی بــا اصــل رابطــه دوســتی دختــر و پســر آغــاز میشــود و بــه دوره 

نامــزدی و عقــد مــی پــردازد.
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جنسیت و دوستی؛ مواجهه ای اسلامی با مسئله رابطه دختر و پسر
حسین سوزنچی

 معارف
ایــن کتــاب بــه مواجهه اســامی با مســئله رابطه دختــر و پســر می‌پردازد. دکتر حســین ســوزنچی 
در ایــن کتــاب بــر آن اســت کــه مصداقــی از حــل مســئله در »علــم دینــی« نشــان دهــد، لــذا بــه 

ایــن بحــث از منظــر اســام پرداخته اســت.
مباحــث کتــاب در چنــد فصــل بــه مخاطبانــش ارائــه شــده اســت. در فصــل اول تبییــن پیــش 
فرض‌هــا و مبــادی حاکــم بــر راه‌حــل مدنظــر نگارنــده )از منابــع اســامی گرفتــه شــده اســت( که 
بــا راه حل‌هــای رایــج در فضــای ســکولار متفــاوت اســت، بررســی شــده اســت. در فصــل دوم، 
بــا توجــه بــه اصولــی کــه در فصــل اول بــه آن پرداختــه شــده، تــا حــدودی آسیب‌شناســی وضــع 
موجــود و تصویــری از وضــع مطلــوب جامعــه از حیــث روابــط دختــر و پســر ترســیم می‌شــود تــا از 
طرفــی مســئله بحــث روشــن‌تر شــود و از طرفــی دیگــر زمینــه بــرای درک صحیحــی از آنچــه به 
عنــوان راهــکار ارائــه می‌شــود، آمــاده شــود.راه‌حلی کــه از زاویــه نــگاه اســامی بــرای ســطح خــرد 
اجتماعــی، یعنــی بــرای خــود خانواده‌هــا و بــرای مخاطبــان دختــر و پســر می‌توانــد ارائــه شــود، در 
فصــل ســوم مطــرح می‌شــود. در فصــل چهــارم بــه نکاتــی در ســطح کلان اجتماعی اشــاره شــده 
و در پایــان نیــز جمع‌بنــدی مباحــث ارائــه شــده اســت. همچنیــن از آنجــا کــه یکــی از گزینه‌هــای 
پیشــنهادی بــرای رفــع معضــل در ایــن زمینــه، مســئله ازدواج موقــت اســت، در قســمت ضمیمــه 
کتــاب برخــی از شــبهاتی کــه در این‌بــاره مطــرح شــده، بررســی شــده اســت.مخاطبان کتــاب از 
ســویی متخصصــان مربوطــه در رشــته‌های علــوم اجتماعــی و علوم اســامی هســتند و از ســویی 
دیگــر ممکــن اســت کســانی باشــند کــه با مســئله مدنظــر به‌طور مســتقیم مواجــه هســتند؛ مانند 

جوانــان، خانواده‌هــای آنــان، مســئولان و سیاســتگذاران کشــور.

گلبرگ زندگی 1 
حسین دهنوی

خادم الرضا علیه السلام
ــه  ــن برنام ــوای ای ــت. محت ــی« اس ــرگ زندگ ــه »گلب ــه از برنام ــش‌رو برگرفت ــاب پی کت
مجموعــه‌ای از پرســش و پاســخ‌های مطرح‌شــده میــان مخاطبــان و کارشــناس محتــرم بــوده 
اســت. کارشــناس نیــز بــا اشِــراف بــر مبانــی و آموزه‌هــای دینــی و همچنیــن آگاهــی از نظرات 
روان‌شناســان و مشــاوران ایــن عرصــه جواب‌هــای دقیــق و جامــع و کامــل و متناســب را بــه 

مخاطبــان ارائــه داده‌انــد، لــذا ایــن برنامــه بــا اســتقبال و توجــه مــردم روبــرو شــد.
ــاب  ــن کت ــودن ای ــه‌روز ب ــب و ب ــودن مطال ــد ب ــه جدی ــوان ب ــاب، می‌ت ــن کت ــن ای از محاس
اشــاره کــرد. همچنیــن، مختصــر و مفیــد بــودن جواب‌هــای کارشــناس کــه حاکــی از احاطــه 
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کارشــناس بــر جوانــب بحــث اســت بــر شــیوایی و جذابیــت این کتــاب بــرای مخاطــب افزوده 
اســت. نکتــه مهــم ایــن اســت کــه ایــن کتــاب، برخــاف خیلــی از کتــب کــه تنهــا بــه ارائــه 
ــی  ــردی و عملیات ــد، بســیار کارب ــی ندارن ــره عمل ــچ ثم ــد و هی ــای نظــری می‌پردازن بحث‌ه
بــوده، لــذا بــرای عمــوم مــردم قابــل اســتفاده اســت؛ چراکــه بــه خیلــی از افــکار و خرافــات یــا 

ــه روشــنی و زیبایــی پاســخ می‌دهــد. ــه کــرده ب رســم‌هایی کــه در اذهــان مــردم رخن
نکتــه دیگــر اینکــه، برخــاف خیلــی از کتــب روان‌شناســی یــا حتــی مشــاوران کــه فقــط بــه 
ــر اینکــه فقــط نســخه  ــاب و کارشــناس علاوه‌ب ــن کت ــد، ای ــان خــود نســخه می‌دهن مراجع
ــتانه ازدواج پیشــنهاد  ــان در آس ــام جوان ــه تم ــن ب ــد. بنابرای ــم می‌ده ــد بلکــه دارو ه نمی‌ده

ــد. ــاب را مطالعــه نماین می‌شــود ایــن کت

حلقه مهر4 
 مهدی میرمحمدصادقی
ارتقای سلامت ایرانیان

ایــن کتــاب جلــد چهــارم از مجموعــه آمــوزش پیــش از ازدواج اســت و جلدهــای دیگــر بــا 
ــن آشــنایی، عشــق و انتخــاب همســر منتشــر شــده‌اند. عناوی

ایــن کتــاب بــا رویکــرد آشــنایی بیشــتر و شــناخت‌دهی بــه دختــران و پســران در ایــام نزدیک 
بــه ازدواج و اوایــل ازدواج تدویــن شــده اســت و در مجمــوع شــامل ســه بخــش اصلــی اســت: 
دوران نامــزدی، دوران عقــد و ســال اول زندگــی مشــترک. در هــر کــدام از ایــن ســه بخــش به 
مســائل جزئی‌تــر اشــاره شــده اســت و توصیه‌هــای بســیار مفیــدی بــرای دختــران و پســران 
بی‌تجربــه در زمینــه ازدواج ارائــه نمــوده اســت. در برخــی زمینه‌هــا نیــز بــه مســائل حقوقــی 

اشــاره شــده اســت. 
از مســائلی کــه در دوران نامــزدی بــه آن اشــاره شــده، تاکیــد بــر اهمیــت ایــن دوره اســت. 
ــرای  ــز اشــاراتی دارد و ب ــه تفاوت‌هــای نامــزدی، دوران آشــنایی و دوران عقــد نی نویســنده ب
ــوان  ــزدی می‌ت ــم در دوران نام ــائل مه ــد. از مس ــر می‌کن ــتقل ذک ــی مس ــک تعریف ــر ی ه
ــت در  ــترک و قطعی ــی مش ــه زندگ ــرای ورود ب ــی ب ــنایی، آمادگ ــدن آش ــر ش ــه عمیق‌ت ب

ــرد.  ــاره ک ــری اش تصمیم‌گی
نویســنده بــا بیــان مضــرات ازدواج اجبــاری، اجبــار شــدن را حتــی شــامل دلایل منطقــی برای 
ازدواج می‌دانــد. از مســائل بســیار مهــم کــه از دیــد نویســنده مغفــول نمانــده اســت، برقــراری 
رابطــه جنســی و مســائل آن در دوران نامــزدی اســت. ایــن بخــش معمــولا بــرای جوانــان در 

دوران نامــزدی بســیار مبهــم و مطالعــه ایــن بخــش از کتــاب بســیار آگاهی‌دهنــده اســت. 
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه اگــر طــول زمــان آشــنایی، نامــزدی و عقــد کمتــر از شــش 
مــاه یــا بیشــتر از ســه ســال باشــد، طــاق و جدایــی افزایــش می‌یابــد. در ایــن کتــاب اشــارات 

مفیــدی نیــز بــه مباحثــی ماننــد جهزیــه، مهریــه و خریــد عقــد شــده اســت.

جوان و دوران نامزدی
علی اکبر مظاهری

پارسایان
ــه  ــن مســائل ب ــی، مســائل جنســی و عاطفــی اســت. اگــر ای ــه ویژگی‌هــای دوران جوان از جمل
هــرزه کشــیده شــود و در امــور صحیــح صــرف نگــردد، می‌تــوان آفــت و تهدیــد بزرگی محســوب 
ــای اساســی  ــی، یکــی از راه‌حل‌ه ــن مســائل در دوره جوان ــح ای ــرای جهت‌دهــی صحی شــود. ب
ازدواج اســت. بعــد از پذیــرش ایــن امــر، ادامــه زندگــی زناشــویی در همــه مراحــل نیازمنــد کســب 
مهارت‌هایــی اســت. طبــق آداب و رســوم در مناطــق مختلــف، بعــد از عقــد و قبــل از زندگــی زیــر 
یــک ســقف، مدتــی را زوج هــای جــوان در دورانــی بــه نــام نامــزدی بــه ســر می‌برنــد. طبعــا ایــن 
دوره هــم رفتارهــای خــاص خــودش را می‌طلبــد. در ایــن کتــاب ســعی شــده اســت بــه ضــرورت 
دوران نامــزدی، وظیفــه و ثمره‌هــای دوران نامزدی،مــدت دوران نامــزدی، آفت‌هــای دوران نامــزدی 
و راه‌حل‌هــای آن بپــردازد. ایــن دوره می‌توانــد بــه عنــوان مقدمــه و زمینــه شــناختی بــرای زندگــی 
دائمــی زیــر یــک ســقف باشــد و از طرفــی در صــورت عــدم اســتفاده از مهارت‌هــای لازم در ایــن 
دوره می‌توانــد آینــده زندگیشــان را تخریــب کنــد. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع، مؤلــف، 
کتــاب حاضــر را در پنــج بخــش بــه رشــته تحریــر درآورده اســت. در آغــاز ســخن بــه ضــرورت 
ــت وابســتگی‌های دو طــرف  ــه عل ــی )ب ــی همچــون آماده‌ســازی عاطف ــزدی و مباحث دوران نام
بــه خانواده‌شــان(، آماده‌ســازی عقلانــی، ایجــاد انُــس و همدمــی و آمادگــی والدیــن پرداختــه شــده 
اســت. در قســمت دوم کتــاب، وظیفه‌هــا و ثمره‌هــای دوران نامــزدی همچــون افزایــش شــناخت، 
افزایــش محبــت، اهــدای هدیــه و... ارائــه شــده اســت. در قســمت‌های بعــدی کتــاب، مــدت دوران 
ــد  ــزدی مانن ــای دوران نام ــد و آفت‌ه ــاه می‌دانن ــا 9 م ــدار مناســب را شــش ت ــه مق ــزدی ک نام

ــد. ــه می‌کن ــای لازم را ارائ ــکنی و... و درمان‌ه ــاروا، حرمت‌ش ــات ن توقع

رازهای ارتباط با جنس مخالف
مسلم داودی نژاد

مهر دلدار
جمــات پیــش رو را ملاحظــه کنیــد: عشــق و عاشــقی، عشــق و انتخاب همســر، روابــط دختر 
و پســر، حجــاب و آزادی در اجتمــاع، شکســت عشــقی. معمــولا بخشــی از زندگــی و فضــای 
فکــری انســان‌ها را جمــات این‌چنینــی اشــغال کــرده اســت. یکــی از علــل آن را می‌تــوان 

اهمیــت و نقــش بزرگــی کــه ایــن مســائل در زندگــی آدمیــزاد دارد، دانســت. 
ســنین نوجوانــی و اوایــل جوانــی دورانــی اســت کــه ایــن مســائل در اوج خــود قــرار داشــته 
و تقریبــا بخــش عظیمــی از زندگــی فــرد را تشــکیل می‌دهنــد. یعنــی یــک جــوان بــا ایــن 
ــه  ــد و روز خــود را ب ــه و تحلیلشــان زندگــی می‌کن ــه آنهــا و تجزی مســائل و فکــر کــردن ب
شــب می‌بــرد. ازایــن‌رو می‌تــوان بــه اهمیــت ایــن امــور در زندگــی پــی بــرد و ســپس بــرای 
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ــر آن برنامه‌ریــزی کــرد.  مدیریــت هرچــه بهت
ــه بافــت فکــری  ــا توجــه ب ــی در ایــن رابطــه وجــود دارد و هــر کــدام ب کتاب‌هــای گوناگون
نویســنده بــه حــل و فصــل ایــن مســائل پرداختــه اســت. یکــی از ایــن کتاب‌هــا »رازهــای 
ارتبــاط بــا جنــس مخالــف« اســت کــه بــا نگاهــی اســامی بــه ایــن مســائل توجــه کــرده و 
در ســطح وســیعی، از آیــات قــرآن کریــم و روایــات وارده از ناحیــه اهــل بیــت)ع( بــرای حــل 
و فصــل ایــن دغدغه‌هــا اســتفاده کــرده و بهــره بــرده اســت. نویســنده در ایــن کتــاب ســعی 
کــرده اســت بــا بیانــی توصیــه‌ای بــه جوانــان مســلمان نــکات روان‌شــناختی موجــود در متــن 
دیــن را بازگــو کــرده و برخــی مشــکلات اجتماعــی و فرهنگــی را بــه ایــن صــورت حــل کند و 
بــرای نیــل بــه ایــن هــدف از داســتان‌ها و مثال‌هــای زیبــا و فراوانــی نیــز بهــره بــرده اســت.

جوانان و انتخاب همسر )فصل هفتم(
علی اکبر مظاهری

قدسیان
ایــن کتــاب یکــی از کتاب‌هــای پرفروشــی اســت کــه در زمینــه مســائل جوانــان و ازدواج بــه چــاپ 
رســیده و توانســته اســت در اولیــن جشــنواره سراســری کتاب خانــوده برگزیــده و تقدیر شــود. این کتاب 
یکــی از کتاب‌هــای بســیار خوبــی اســت کــه در عرصــه انتخــاب همســر بــه جوانــان کمــک می‌کنــد 
تــا بــا دقــت بتواننــد ازدواج کننــد. یکــی از محاســن ایــن کتــاب دادن معیــار بــرای انتخــاب همســر بــه 
جوانــان اســت کــه بــه جوانــان آگاهی‌هــای لازم را می‌دهــد و آنهــا را از ســرگردانی نجــات می‌دهــد. 
همچنیــن در ایــن کتــاب نمونه‌هــای عینــی از واقعیت‌هــای منفــی و مثبتــی کــه در ایــن عرصــه، در 
جامعــه اتفــاق افتــاده اســت، بیــان می‌شــود تــا جوانــان عزیــز بــه اشــتباهاتی کــه دیگــران مرتکــب آن 

شــده‌اند دچــار نشــوند و از تجربــه دیگــران اســتفاده کننــد.
ایــن کتــاب کــه بــا بیانــی ســاده و روان و بــا انگیــزه کمــک بــه جوانان در انتخاب همســر نوشــته شــده 
اســت شــامل مباحــث مهمــی دربــاره مســائل قبــل و بعــد از ازدواج ماننــد فضیلــت ازدواج، زمــان ازدواج، 
فایده‌هــای ازدواج به‌موقــع و زیان‌هــای تأخیــر در آن، مشــکلات ازدواج، معیارهــای انتخــاب همســر، 

گزینــش همســر و دوران نامــزدی اســت و در هفــت فصــل بــه نــگارش در آمــده اســت.

همسرگزینی چرا و چگونه؟ )فصل سوم(
علیاحمد پناهی

مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني)ره( 
مؤلــف در ابتــدای کتــاب، تعریفــی از ازدواج ارائــه می‌دهــد و در ادامه کتاب، ســن مناســب همســر گزینی 
و آداب آن را بررســی می‌کنــد. همچنیــن نویســنده فصلــی را تحــت عنــوان جشــن عروســی و بایدهــا و 
نبایدهــای آن مــی‌آورد کــه مطالــب ســودمندی را بــرای خواننــده در این فصــل در نظر می‌گیــرد؛ نکاتی 
ــاره آمیــزش جنســی در شــب زفــاف کــه جوانــان و خانــواده هــا ســئوال‌های  معنــوی و تربیتــی درب

بســیاری در ایــن بــاره پرســیده‌اند و همچنیــن مطالبــی دربــاره ولیمــه عروســی، اختــاط زن و مــرد، 
رقــص، بهداشــت و آمیــزش جنســی و... . 

ــه آن توجــه شــود، ســطح رضایتمنــدی از  یکــی دیگــر از بحث‌هــای مهــم ایــن کتــاب کــه اگــر ب
زندگــی زناشــویی قطعــا افزایــش می‌یابــد، مباحثــی اســت کــه دربــاره تفاوت‌هــای جنســی و عاطفــی 
زن و مــرد صحبــت می‌کنــد. مقدمــات آمیــزش و راه‌هــای تحریــک جنســی، تفــاوت در نــوع آمیــزش، 
چــه عواملــی باعــث تحریــک جنســی در زن و مــرد می‌شــود؟ آیــا در مواضــع تحریــک در زن و مــرد 
تفاوتــی وجــود دارد؟ در کیفیــت تحریــک چطــور؟ بــرای جوانانــی کــه در آســتانه ازدواج هســتند ولــی 
هنــوز ازدواج نکرده‌انــد، پیگیــری ایــن مطالــب توصیــه نمی‌شــود زیــرا تحریک‌کننــده اســت و ممکــن 
اســت آثــار ســویی در پــی داشــته باشــد، امــا بــرای جوانــان متاهــل حتمــا توصیــه می‌شــود کــه پاســخ 
ایــن پرســش‌ها را در فصــل پنجــم ایــن کتــاب، مطالعــه کننــد. در جایــی دیگــر، بحــث راه‌هــای تنظیم 
خانــواده و بهتریــن زمــان بــرای فرزنــدآوری، اهمیــت و جایــگاه فرزنــد، آثــار و فوائــد فرزنــدآوری از منظر 
روان‌شناســی بررســی می‌شــود. ویژگــی کــه ایــن کتــاب را ممتــاز کــرده اســت ایــن اســت که بــه دلیل 
اینکــه نویســنده، هــم از تحصیــات حــوزوی برخــوردار بوده و هم در رشــته روانشناســی تحصیــل کرده 

اســت، خیلــی جامــع بــه مباحــث پرداختــه و جوانــب مختلــف را در نظــر گرفته اســت.

خانواده موفق؛ راهکارهای دستیابی به یک خانواده متعادل )فصل دوم(
زهرا رحیمی یگانه

 حدیث راه عشق
نیــاز انســان بــه زندگــی اجتماعــی و تشــکیل خانــواده، یــک نیــاز فطــری اســت. ازدواج و تشــکیل خانــواده و 
قــرار گرفتــن در کنــار همســری شایســته، همــدم و دلســوز، هم ســبب کنتــرل غریزه جنســی می‌شــود، هم 
آرامــش روحــی بــه وجــود مــی‌آورد، هــم تــوکل بــه خدا را بیشــتر می‌کنــد و هــم انســان را از حالت پریشــانی 

و بــی پناهــی خــارج کــرده و بــه او احســاس امنیــت و شــخصیت می‌دهــد.
ایــن کتــاب بــه اساســی‌ترین بنیــان اجتمــاع یعنــی خانــواده می‌پــردازد و راهکارهایــی را بــرای تشــکیل یک 
زندگــی موفــق و سرشــار از رضایــت و معنویــت همــراه بــا آرامــش ارائــه می‌کنــد. آنچــه زوج‌هــای جــوان 
در ایــن کتــاب مطالعــه می‌کننــد مطالــب مفیــد و کاربــردی در موضوعــات مختلــف و لازم بــرای زندگــی 

ــویی است.  زناش
در ایــن کتــاب بــه اهمیــت بحــث ازدواج و تشــکیل خانــواده پرداختــه و بیــان می‌شــود کــه ازدواج از پایه‌های 
اساســی زندگــی انســان محســوب می‌شــود. دختــر و پســر بــرای تشــکیل ایــن بنیــان مســتحکم بایــد تمام 
امــور و برنامه‌هــای خــود را بــا اصــول و موازیــن دینــی، عقلانــی، اخلاقی و قانونــی تنظیم کنند. زن و شــوهر 
در امــر ازدواج نیازمنــد آگاهــی وســیع و اطلاعاتــی ارزشــمند هســتند تــا بــا مــدد از ایــن آگاهی‌هــا، انتخــاب 
درســت و چگونگــی زندگــی زناشــویی را فــرا بگیرنــد و بتواننــد در عرصــه زندگــی موفــق، زندگــی سرشــار از 

رضایــت و معنویــت و آرامش داشــته باشــند.
ــر در تفاهــم زوجیــن، راهنمــای دوران عقــد،  ــد از: عوامــل مؤث ایــن کتــاب پنــج فصــل دارد کــه عبارت‌ان

مدیریــت اقتصــادی در خانــواده، ارتبــاط بــا خانــواده همســر و رودررو بــا مشــکلات خانــواده. 
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